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1. Il ne faut pas trop saler pour:

2. Il faudrait p�ivilégier des petit repas fréquents �5xpar jour) pour être en fo�me toute la jou�née

3. Dans quels produits, allez-vous trouver p�incipalement des protéines ?

4. Dans quels produits, allez-vous trouver p�incipalement des fibres alimentaires

Eviter l'hype�tensionA

Eviter de trop boireB

Eviter la fatigueC

VraiV

FauxF

ViandesA

Légumes B

ŒufsC

F�uitsD

PoissonsE

LégumineusesF

Huile d'olivesG

Ha�icots secsH

AspergesA

Steak de bœufB

Flocons d'avoineC

ŒufsD

PommesE

Jus d'orangeF

Filets de t�uiteG

Pains completsH

Ha�icots secsI



5. Les vitamines nous fou�nissent de l'énergie ?

6. La pommes de te�re se classe au deuxième étage de la pyramide alimentaire

7. Que faut-il consommer au moins cinq fois par jours ?

8. Il faut boire beaucoup d'eau pour favo�iser le transit des substances dans notre corps

9. Au troisième étage de la pyramide, on trouve:

10. Pour éviter l'obésité, il faudrait:

VraiV

FauxF

VraiV

FauxF

VraiV

FauxF

Les pommes de te�reA

Les poissonsB

Les céréalesC

Les œufsD

Les fromagesE

Le painF

La réponse AG

Les lentillesH

Moins d'aliment grasA

Supp�imer les féculents de son alimentationB

Moins de sucre raffiné C

Bouger plusD


