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	Alimentation 1ère année
	L’eau
	


	Diététique
	Points

	
	possibles
	obtenus

	Question 1   C1 

D’où vient la plus grande partie d’eau qui tombe en pluie ?
De la mer

Quel pourcentage d’eau recouvre notre planète
70 %
D’où tire t’on la plus grande partie d’eau potable en Suisse ?
Des sources et eaux souterraines

Vous voulez vous renseigner sur la qualité de l’eau. A qui allez-vous vous adresser dans le Canton de Vaud ?
Au laboratoire cantonal à Epalinges
Question 2   C1 
Quelle est la composition chimique de l’eau ?
Elle est composée de deux atomes d’hydrogène et d’un atome d’oxygène (H20)
L’eau sur notre planète se trouve sous déférents états. Citez-les et justifier votre réponse
A une température en dessous de 0°C l’eau est à l’état solide
A une température entre 0°C et 100°C l’eau est à l’état liquide
A une température au dessus de 100°C l’eau passe à l’état gazeux
Question 2   C3
Quelle quantité d’eau est-il conseillé de boire quotidiennement ?
1,5 à 2 litres
Quels sont les facteurs qui vont influencer nos besoins quotidiens en eau ?

L’âge, le poids, la température ambiante, l’activité physique et la teneur en sel de
l’alimentation (1g de sel fixe environ 1dl d’eau dans le corps)
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Question 3    C1 
Citez deux rôles de l’eau dans notre corps.

Moyen de transport, contrôle la température, rafraîchit, élément de construction

Quel % représente dans le corps humain l’eau ?
70 %

Le besoin quotidien en eau dépend de la quantité éliminée. Citez 2 voies possibles par lesquelles notre corps élimine l’eau.

Urine / reins /// sueur / peau /// haleine / poumons /// selles / colon
Comment appelle-t-on l’équilibre entre l’absorption totale et l’élimination totale de l’eau ?

Le bilan hydrique
Question 4   C3
Enumérez 2 fonctions et l’importance que représente l’eau pour l’organisme humain. 

Fonctions de l’eau:
Justifiez votre réponse:
Elément de construction
Elément constitutif de toutes les cellules du corps
Comme dissolvant
Par les sucs digestifs, les éléments nutritifs sont
dissous et peuvent ainsi être utilisés
Moyen de transport
Les substances dissoutes sont apportées par le sang et 
la lymphe. Les déchets par les organes excréteurs
Comme régulateur de
L’eau s’évapore à la surface de la peau ce qui procure
chaleur
un effet de refroidissement
Question 5   C1
Quel groupe de personne doit particulièrement veiller à un apport suffisant en liquide ? 

Argumenter votre réponse

Les personnes âgées boivent souvent moins car leur sensation de soif disparaît
Quelles boissons conseilleriez-vous pour notre organisme ?

L’eau, le thé non sucré, jus de fruits, jus de légumes
Quelles sont les boissons qui ne sont pas recommandées pour notre organisme ?

Les boissons sucrées, les boissons à base de lait riche en énergie, l’alcool
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Question 3    C3 
Citez deux sels minéraux que l’eau potable nous fournit ainsi que leurs fonctions dans notre organisme

Sel minéral

Fonction dans l’organisme

Ca / calcium

Constitution des os + dents participe à la coagulation du sang
K / potassium
Intervient dans les phénomènes de contraction musculaire
P / phosphore
Participe à la protection des dents
Mg/ magnésium
Participe à l’équilibre nerveux et musculaire
Question 4   C3
De quelle manière l’eau potable que nous consommons se charge t-elle de substances minérales ?

Au contact  des différentes couches géologique du sous-sol
Quelle est la valeur limite de nitrates dans un litre d’eau ?

40 mg
La dureté de l’eau est exprimée en millimol par litre (mmol/l). Quelle est la dureté de l’eau moyenne ?

1,3 – 2,5 mmol
Quelles sont les conséquences d’une eau trop dure ?

Certaine préparation comme le café ou le thé les arômes se développent moins, les
légumineuses ne peuvent pas assez gonfler, elle laisse un dépôt de tartre qui se forme
à l’intérieur des machines ceci a pour conséquence une diminution de la puissance
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