
Hydrates de carbone

Travail individuel

Compléter le questionnaire ci-dessous
en lisant votre support de cours à la

page 197-198

Vous avez 15 minuters pour faire les
recherches

Donnez la classification des HC selon leur stucture
et nommez 2 aliments pour chaque type
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Citez les composants chimiques des HC
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Quelles sont les principales sources des HC ?

Quels sont les rôles des HC dans le fonctionnement
de l'organisme ?


