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Substances bio-actives
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Nom : ……………………….    Prénom : ……………………….  Classe : ……………………….
A) Quelles sont les catégories des substances bio-actives ?
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1) ……………………..…..… 2) ……………………..…..… 3) ……………………..…..…
B) Soulignez les aliments avec un taux élevé de substances bio-actives :

Pommes
Tomates
Saindoux
Poivrons
LC1

Choux de Bruxelles

Mozzarelle
Riz complet
Lentilles
Ail

Ciboulette
Poitrine de poulet
 

Sucre

Vin rouge
Farine fleur
Riz blanc
Oignons
Choucroute
C) Citez pour chaque catégorie quelques exemples d’aliments concrets :

1) …………………………………………………………………………………………..…..
2) …………………………………………………………………………………………..…..
3) …………………………………………………………………………………………..…..

D) Quels effets ont ces substances sur notre santé ?

1) …………………………………………………………………………………………..…..
2) …………………………………………………………………………………………..…..
3) …………………………………………………………………………………………..….. 

4) …………………………………………………………………………………………..….. 

E) Quel est le moyen le plus efficace de se procurer des substances bio-actives suffisantes ?
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