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Les légumineuses, mots croisés
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Nom : ……………………….    Prénom : ……………………….  Classe : ……………………….
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HORIZONTAL

1. Nom classique d’un potage contenant des lentilles brunes
2. Fait partie des indices de qualité (visuel) des légumineuses

3. Les … font partie d’une des 3 familles de légumineuses
4. Les légumineuses peuvent se garder jusqu’à 2 …

5. Première partie d’un mot composé, les lentilles en contiennent environ 52 %

6. Est un abat, mais aussi utilisé pour la description des haricots Borlotti

7. Quand on stocke les légumineuses, l’économat doit être …

8. Nutriment important que les végétariens trouvent dans les légumineuses

9. Nom classique d’un potage contenant des pois verts
10. On confectionne du lait avec cette variété de haricot
VERTICAL

11. Ils sont confectionnés avec des légumineuses et apportent de la chaleur et du liquide au corps, surtout en hiver
12. Utilisation typique de cette variété d’haricot

13. Potage national qui contient une légumineuse brune mouchetée

14. Description du pois chiche

15. Le soja fait partie de cette famille au singulier

16. Utilisation des légumineuses pendant la période estivale

17. Allongés, de couleur vert clair

18. Les lentilles peuvent être vertes, roses ou …

19. Les flageolets accompagnent particulièrement bien cette viande

20. Une légumineuse dans la famille des haricots

21. Nom classique d’un potage contenant des pois jaunes
22. Mets très complets confectionnés très souvent avec des légumineuses

23. Les … alimentaires se trouvent dans les légumineuses et sont importantes pour éviter un cancer du colon

24. Variété de lentilles, dont on n’a pas besoin de les faire tremper avant la cuisson 
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