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	Conditions pour obtenir la totalité des points : Présentation soignée, formulation claire


	Marchandises
	Points

	Question 1

La classification des poissons est faite selon différents critères. 
Enumérez-en 4 avec 1 exemple pour chacun

Critère                                                                                   Exemple
1)

Critère zoologique                                              
Poissons cartilagineux, poissons osseux
2)

Critère de l'origine                                             
Poissons d'eau douce, poissons de mer
3)

Critère de la teneur en graisse
Poissons gras, poissons maigres
4)

Critère morphologique                                      
Poissons ronds, poissons plats
5 : Qualité                            Consommation courante (carpes) et poissons nobles (Turbot)
Question 2

Complétez les indices de fraîcheur du poisson
1)

Peau
naturelle en brillant et en couleur        
2)

Ecailles
solidement fixées
3)

Branchies
rouge clair non collées                
4)

Chair
ferme
5)

Odeur
fraîche     
6)

Les yeux  
bombés clairs et brillants
7) Cavité abdominale  inodore, le sang qui reste rouge vif, les intestins présentent des contours bien marqués chez les poissons non vidés
Question 3           
De quelle famille fait partie le brochet ?
Esocidés
Quel est l’habitat du brochet ?                         
Les lacs et cours d’eau
Citez deux  des trois variétés de carpes :
Carpe cuir, carpe miroir, carpe commune
Que faut-il enlever à une carpe une fois tuée ? 

La poche à fiel qui se trouve au fond de la gorge
Que fait-on avec les carpes pour leurs enlever le goût de vase ?
On les dégorge plusieurs jours dans l’eau courante avant de les tuer
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Question 4       
De quelle famille fait partie la féra ?            
Salmonidés
Quel est le nom de la féra dans le lac de Neuchâtel ?          

Palée
Les corégones se prêtent-elles à la congélation ?                
Non
Le saumon fait partie de la famille des salmonidés. Quelle partie caractérise les tous les salmonidés ?

La nagoire adipeuse
Citez deux espèces de saumon

1)

Saumon royal, saumon argenté                         
2)

saumon rose, saumon kéta
Question 5
Quels sont les indices de qualité de la chair des perches? 
Chair blanche, ferme très pauvre en graisses (plus fins des poissons d'eau douce)
L'anguille est-elle, anadrome ou catadrome ? Justifier votre réponse
Catadrome = poisson qui, depuis l'eau douce, descend en mer pour frayer
De quelle catégorie fait partie la chair de l'anguille ?
De chair grasse "25% environ"
Question 6
Comment appelle-t-on la truite de rivière ?  
Truite "fario"
Quels sont les signes distinctifs qui permettent de la reconnaître facilement?
Ses points rouges caractéristiques
Quelle délicatesse recherche-t-on dans la lotte d’eau douce ?       
Le foie
Quel est le nom de la truite d’élevage ?   
truite arc-en-ciel
Question 7
Citez 3 sortes d’esturgeons 

1)

Béluga   
2)

Osciètre
3)

Sévruga, le sterlet
Comment appelle-t-on les œufs d’esturgeons préparés et salés ?   
Le caviar
En général quelle quantité d’œufs fourni une femelle esturgeon ?  
15% de son poids
Comment appelle-t-on le cabillaud vidé, étêté puis séché à l’air ?   
Stockfisch
Le cabillaud salé puis séché porte le nom de ?
Morue
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Question 8       
Les clupéidés figurent parmi les poissons gras. Leur haute valeur nutritive les mets au rang des denrées alimentaires les plus importantes des pays du Nord. Enumérez 2 espèces faisant partie de la famille des clupéidés ainsi qu'un apprêt culinaire

                    Espèce                                                         apprêt culinaire

1)

 la sardine, sprat                                    
Crue, grillé, fumé, conserve
2)

le hareng, anchois                                 
conserve, grillé, fumé, meunière
Question 9
Comment différencier la barbue du turbot ?

La barbue à la peau lisse, le turbot est recouvert de protubérances osseuses
De quelle famille fait partie le maquereau ?
Des scombridés
Comment appelle-t-on une grosse sardine ?
Le pichard
Poisson de roche n'ayant pas de fiel appelé aussi "bécasse de mer"  
Rouget barbet
Question10
Filet de hareng enroulé autour d'un concombre et fixé par une brochette  
Rollmops
Quel nom est le plus souvent utilisé pour le bar ?        

Loup de mer
Quel poisson est nommé salmérino dans les lacs tessinois ?           
omble chevalier
Lorsque l'on parle de truite saumonée de quoi s'agit t-il ?

Truite arc-en-ciel alimentée avec des caroténoïdes et de la farine de crevettes
Question 11
Quelle est la température de conservation des coquillages ?  
Ne jamais descendre en dessous de 5° à 10° c
Citez 4 méthodes différentes pour élever les huîtres
1)

"A plat" directement sur le sol sur des terrains spécialement aménagés
2

En élévation" dans des poches plastiques grillagées sur des tréteaux en forme de table
3

En eau profondes" semées à la volée et récoltées au moyen de bateaux dragueurs
4

Sur corde fixées" sur des filins en suspension dans l'eau
Pendant combien de temps feront-t-elles l'objet de nombreuses manipulations pour favoriser 
leur croissance ?      

3 années
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Question 12       

Combien de temps les huîtres peuvent-elles restées vivantes hors de l'eau après le 
trempage ?
Pendant au moins deux semaines
Avec quel autre coquillage peut-on confondre la coquille Saint-Jacques ?
Le grand peigne ou pèlerine
A quoi reconnaît-on une véritable coquille Saint-Jacques ?
La coquille Saint-Jacques a les angles très marqués. Le grand peigne ses côtes sont arrondies
Question 13
Quel est le principal indice de fraîcheur des coquillages consommables ?

A l’état cru, la coquille est fermée
Pourquoi ne doit-on plus manger des moules ouvertes à l’état cru ?
L’absorption de tels coquillages peut avoir des suites mortelles
Qu’est-ce qui influence la couleur de la chair des huîtres ? 

Les diverses algues dans les parcs à huîtres
Comment nomme-t-on l’enveloppe corporelle des crustacés ?    

La carapace
Comment expédie-t-on les crustacés vivants ?

Emballés dans des corbeilles sur de la laine de bois mouillée et envoyés par exprès 
Question14
Comment peut-on savoir si un crustacé (ex. Le homard) a été cuit après sa mort ?
La queue n’est pas recourbée, elle est facilement maniable et pend, molle et flasque
Les pinces, la queue, les pattes font parties du homard quelle est la partie  manquante ?

Le coffre
Comment appelle-t-on les potages à base de crustacés ?
Bisque
Comment s’appelle le scampi avec la tête, les pattes et les pinces ?
Homard de Norvège, langoustine 
Quels sont les facteurs qui influencent la saveur de la chair de ce crustacé d’eau douce ?
La qualité de l’eau et la nourriture
Elles s’altèrent très vite
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Question 15       
On distingue deux groupes principaux de mollusques :

1) les décapodes (10 bras) exemple   
calamars, les seiches, sépioles
2) les octopodes (8 bras)  exemple   
poulpes
Quelle est la méthode de cuisson des anneaux de calamar enrobé de pâte et éventuellement
 servi avec une sauce tomate à part ?    

Frire
Comment se nomme le mollusque qui ressemble à la seiche mais beaucoup plus petit ?
la sépiole
Comment appelle-t-on l’os dorsal calcaire de la seiche ?     
Plume 
Question 16

Quels éléments précieux pour notre alimentation contiennent les fruits ?

des vitamines,  du fructose, de l'eau, des sels minéraux et des fibres alimentaires
Certains fruits sont très riches en protéines et en graisses. Lesquels ?
les fruits oléagineux
A quoi devez-vous faire attention lors de l'achat et du stockage des fruits ?
N’acheter que la quantité de fruits nécessaires pour couvrir les besoins immédiats
Les mettre au frigo avec un taux d'humidité de 90% (maxi 3 jours)
Comment devrait-on consommer les fruits afin de garder le maximum de substances 
aromatiques, de vitamines et de sels minéraux ?
A l'état cru
Question 17

Comment appelle-t-on la fraise sauvage ?   
fraise des bois
Quand récolte-t-on les fraises de culture conventionnelle ?  
d'avril à juillet
Peut-on garder longtemps les framboises au frigo ?  justifier votre réponse
Non les framboises s'altèrent vite au frigo,  on doit les consommer rapidement
La groseille à grappe ou ?     
raisinet
De quelle couleur peuvent être les fruits du groseillier ?    
rouge, rose, ou blanche
Le cassis ou ?            
groseille noire
A  quelle période récolte-t-on les myrtilles sauvages ?    
de juillet à septembre
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Question 18       
Quelle est la classification des fruits ? 
1)

 Les baies                                                  
2)

Les fruits à coques
3)

Les fruits à pépins                                  
4)

Les fruits à noyau
5)

Les agrumes                                           
6)

Les fruits exotiques et du sud
Fruit d'un arbuste buissonneux toujours vert qui croît dans les pays nordiques. Le fruit cru est très acide. La culture est très répandue en Scandinavie et aux USA. Qui suis-je ?
L'airelle rouge
Que signifie pour vous le mot « ionisation » ?

Prolongement de la conservation des baies par injection de gaz neutralisant la
décomposition
Question 19
Que signifie l'appellation raisin de table ?
raisin destiné à la consommation comme fruit
Que signifie l'appellation raisin de cuve ?  
Raisin destiné à la préparation du vin
A quelle époque cueille-t-on le raisin ?
de juillet à octobre
Comment appelle-t-on la châtaigne qui contient un seul fruit dans la coque ?  
le marron
Quand récolte-t-on les châtaignes ?   
octobre à février
Comment appelle-t-on l’enveloppe épineuse qui enrobe le fruit ?    
Une bogue
Question 20
On distingue 2 sortes d'amandes. Citez-les
1)

l'amande douce                                     
2)

l'amande amère
Pourquoi faut-il utiliser des amandes amères crues avec parcimonie ?
Elles contiennent un poison violent, l'acide prussique
Comment doit-on stocker les amandes sèches ?
au frais et au sec à l'abri de la lumière
La noisette est le fruit du noisetier ou  du ?  
coudrier
On récolte les noisettes à quelle période de l'année ?   
septembre à octobre

	75
4
3
3
	…..

…….

……….

……….

	

Report
	85
	.......


	Marchandises
	Points

	Report

Question 21       
La noix se compose de 3 parties, quelles sont-elles ?
1)
un brou vert       
2)
une coque dure et ligneuse      
3)
cerneaux
Comment appelle-t-on les cerneaux de noix qui sont abîmes ?  
des invalides
Les noix se gardent que peu de temps car elles deviennent rances. Pourquoi ?
Elles ont une grande teneur en matières grasses
Quelle est la noix que l'on confondait au siècle dernier avec la noix de Grenoble, qui est 
cultivée aux USA ?    
La noix de pécan
Question 22
Citez 2 pommes qui conviennent à la consommation crue 
1)

Golden, Primerouge, Red-délicious, Cloche    
2)

Grany Smith, Starting
Citez 2 pommes qui conviennent à la consommation cuite
1)

Reinette du Canada, Jonagold, Maigold   
2)

Idared, Gravenstein, Boscop
A quelle période de l'année récolte-t-on les pommes ?  
De juillet à septembre
Citez deux  variétés de poires 
1)

Williams, beurre Hardy                             
2)

Passe-crassane, conférence
De quel fruit s'agit-il ? Issu de la pollinisation naturelle entre un poirier et un pommier. Ce fruit à la forme d'une pomme et le goût de la poire.
Le naschi
Question 23
Le coing se prête parfaitement bien à la confection de gelée, pourquoi ? 
Riche en pectine
A quelle période de l'année récolte-t-on les coings ?     
septembre à octobre
Citez 2 apprêts culinaires avec le coing
1)

garniture de gibier, pâte de fruit                   
2)

confiture, entremets
Dans quelle classification de fruit mettriez-vous l’abricot ?   
Fruit à noyau
L’abricot est très riche en vitamine ?
A
Quand récolte-t-on les abricots en Suisse ?   
août
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Question 24       
Comment appelle-t-on le cerisier sauvage ?  
Le merisier
Les cerises sont rassemblées en 3 sous-groupes. D’après les descriptions ci-dessous citez les deux variétés manquantes.
Fruit en forme de cœur, douce, noire à rouge foncé :
Les guignes
Gros fruit à chair ferme, de couleur vieil ivoire à rouge tendre :
Les bigarreaux
Fruit aigre à cueillir quand sa robe passe du rouge vif au rouge brun :
Les griottes
Quand  a lieu, en général, la cueillette des cerises en Suisse ?
Mi juin à  fin   juillet
Question 25
Quelles sont les 2 sortes de pêches ?  
1)
A chair blanche            
2)
A chair jaune
A quelle période de l’année récolte-t-on les pêches ?
De juin à septembre
Quel est le fruit issu d’un croisement entre la pêche et la prune ?  
Nectarine / brugnon
Comment appelle-t-on le fruit obtenu par croissement entre la prune et la pêche ou la chair

adhère au noyau   
brugnon
Les prunes sont classées en 3 grandes catégories.  
Citez le type de chacune catégorie manquante

Prune ronde et jaune du type  
Mirabelle
Grosse prune verte et ronde du type  
Reine-claude
Prune allongée et violette du type   
Quetsche
Comment appelle-t-on une  prune séchée ?   
Pruneaux
Question 26
Quelle différence y a-t-il entre de la confiture et de la marmelade ?

Marmelade =
le fruit est réduit en purée       
Confiture =
contient des fruits non passés
Comment prépare-t-on les fruits confits à la moutarde (mostarda) ?

Cuisson douce des fruits dans une solution de sucre et de moutarde
Comment peut-on différencier une clémentine d’une mandarine ?
La clémentine n’a pas de pépins alors que la mandarine a des pépins
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Question 27       
Avec quelle orange confectionne-t-on l’orangeat ?   
L’écorce de l’orange amère
Quel est le petit agrume, ressemblant à un citron, qui a une écorce verte fine ? 
Lime, limette
Comment appelle-t-on l’arbre qui produit les oranges amères ?  
Un bigaradier
Quand le citronnier fructifie-t-il ?  
Toute l’année
Le pomelo est le plus gros des agrumes, il est hybride de 2 agrumes.  Lesquels ? 
Le pamplemousse et l’orange
Comment appelle-t-on cette petite orange cultivée dans le sud de l’Italie. L’essence de son
zeste est très réputée pour son odeur douce ?
La bergamote
Question 28
L’orange couvre plus de la moitie de nos besoins quotidiens en une certaine vitamine. 
Laquelle ?
La vitamine C
Combien de temps faut-il pour que les oranges arrivent à maturité ?  
De 10 à 12 mois
La variété de clémentine tangerine est très petite, sans pépin, son écorce n’est pas liée à la chair. Elle sert de base à la confection d’une liqueur laquelle ?

Le curaçao 
A quelle température faut-il conserver l’ananas ?
de 15° et 20° C  est sensible au froid
Question 29
Le bananier est-il un arbre ou une herbe ?
C’est une herbe même la plus grande, elle peut atteindre 10 m de haut
Sur la plante les bananes sont assemblées en bouquet. Comment s’appelle-t-il ?
Un régime
Quelle température minimale la banane exige-t-elle lors du transport et du stockage ?

De + 10° à + 12°C
Comment appelle-t-on l’arbre qui produit les dattes ?  
Le palmier dattier
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Question 30       
Que nous apporte l’avocat dans notre alimentation ?

Très riche en matières grasse poly-insaturées et contient également de la vitamine A
et du potassium
Le bassin méditerranéen nous fournit 2 variétés de figues différenciées par la couleur de leur 
peau. Citez les            
1)

Peau violette                      
2)

Peau verte ,  Peau blanche
Comment appelle-t-on la plante qui produit les figues de barbarie ?  
Variété de cactus
Le kiwi est originaire de Chine. Quel est son deuxième nom ? 
Groseille épineuse de Chine
Quels sont les éléments nutritifs que nous apporte le kiwi dans notre alimentation ?
Très riche en calcium, phosphore, fer et vitamine C
Question 31
Quelle est l’utilisation particulière du jus de papaye ?  
Pour attendrir la viande « la papaïne hydrolyse les protéines »
Comment appelle-t-on l’arbre qui produit des kakis ?
Un plaqueminier
Quel nutriment principal le pain contient-il ?

Environ 52% d’hydrates de carbone (amidon)
Pourquoi les pains complets ont-ils, du point de vue de la diététique, plus de valeur que le pain blanc ?
Les pains complets ont une haute teneur en couches extérieures du grain (son) et 
ainsi davantage de vitamines, sels minéraux et cellulose
Question 32
Nommez deux facteurs qui influencent la qualité du pain
1)
La qualité de la matière première, la cuisson              
2)
Le pétrissage, la fermentation
Quel est le rôle du gluten dans une pâte levée ?

Le gluten absorbe des liquides, il est responsable de la structure et de la
qualité du produit fini
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