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Fabrication de la moutarde
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	Ingrédients
	
	 

	Graines de moutarde
	
	80 gr
	 

	Vinaigre blanc
	
	
	0.5 dl
	 

	Eau ou vin blanc
	
	
	2 dl
	 

	Sel
	
	
	10 gr
	 

	Miel 
	
	
	40 gr
	 

	Curcuma
	
	
	5 gr
	

	Préparation
· Mélanger le tout et laisser tirer 10 h au frigo
	

	· Ajouter
	
	
	
	

	Huile de colza
	
	
	30 gr
	

	Farine
	
	
	60 gr
	

	· Mixer en purée, laisser tirer 2h au frigo
	

	· Mixer et passer au chinois étamine

	

	· Il reste environs 300 gr, garder au frigo 48 heures sans couvrir,


	· Rectifier l'assaisonnement et ajouter les épices selon…


	· Mixer à nouveau
Remarques
	
	
	

	· On peut ajouter de la mayonnaise pour l'onctuosité ou pour adoucir

	· Autres condiments à disposition dans l'économat si besoin
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