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Sel de cuisine & les sels spéciaux

EPM / cuisiniers(ères)

Connaissance des marchandises / Pauli 192                                   
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· Généralité
Le sel de cuisine ( sel ) est utilisé comme sel pour l'alimentation humaine, le terme chimique est  chlorure de sodium  (NaCl).

· Valeur nutritionnelle
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Le sel n'est pas une épice, c'est un condiment ou un exhausteur du goût . Notre corps nécessite un minium de sel. Le besoin quotidien pour un adulte en bonne santé est env. 3 à  6 grammes, mais la consommation réelle journalière est trois fois supérieures.

Trop de sel cache le goût naturel du produit et provoque une soif artificielle. (1g de sel lie dans notre corps env. 1dl d'eau, «augmentation du poids de 100g»). Peut provoquer des troubles du métabolisme, resp. de l’hypertention.
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Toujours ajouter le sel au liquide (eau) en ébullition : dans le liquide froid, le sel tombe au fond de la casserole et s’attaque au métal (corrosion).
Conclusion : il faut limiter le sel de cuisine dans nos mets.
Ceux qui transpirent beaucoup doivent non seulement boire de l'eau, mais aussi remplacer le sel perdu avec la transpiration, par exemples avec bouillon, boisson isothermique, de l’eau salé.
· Les méthodes pour gagner le sel
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· Oû trouve-t-on le sel en Suisse?

SYMBOL 232 \f "Wingdings" Saline de Bex (VD) depuis 1554


SYMBOL 232 \f "Wingdings" Salines du Rhin à Schweizerhalle (BL) et Riburg (AG) 1834

· Utilisations globales en Suisse

SYMBOL 232 \f "Wingdings" Sel de cuisine



environ 20%


SYMBOL 232 \f "Wingdings" Sel pour l'industrie et le commerce
environ 50%


SYMBOL 232 \f "Wingdings" Sel pour les routes


environ 30%

· Les propriétés du sel


SYMBOL 232 \f "Wingdings" hydrosoluble: pénètre dans les aliments


SYMBOL 232 \f "Wingdings" exhausteur de goût:
améliore le goût du mets


SYMBOL 232 \f "Wingdings" conserve:
 dans une concentration élevée


SYMBOL 232 \f "Wingdings" hygroscopique: jamais salé une marchandise à l'avance (retire l'humidité )

· Sortes de sels
Sel de cuisine ( bleu )
:sels de cuisine sans adjonction
Sel de cuisine ( rouge )
:avec du iode (prévient la formation du goitre/maladies de la glande thyroïde)

Sel de cuisine ( vert )
:avec du iode et du fluor (raffermit l’email dentaire/prévient les caries)

Sel de table Grésil
: sel qui est très fin/qui ne coagule pas (adjonction d'un anticoagulant)

Sels épicés

: sels d’ail, de céleri, d’oignons, aux herbes, etc.

Sels pour salaison
: p. ex. le sel nitré composé de sel comestible et de nitrite de sodium, sans ou avec adjonction de nitrate de sodium
Sel diététique
: sel dont une part de chlorure de sodium a été remplacée par d’autres combinaisons, de sorte qu’il convient pour un régime pauvre en sodium.
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	A Propos

SYMBOL 232 \f "Wingdings" 10 % de la production de sel annuel et mondial est

      utilisée pour les routes américaines.

SYMBOL 232 \f "Wingdings" Il existe 38,5 fois plus d'eau salée que d'eau douce.

SYMBOL 232 \f "Wingdings" Dans la mer morte s’évapore par jour env.

      7´500'000 tonnes d'eau.

SYMBOL 232 \f "Wingdings" A l'époque les chinois se suicidaient en mangeant

      une livre de sel.
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Salines de Maras (valée de Urubamba, perou)












